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O Médico Fisiatra é o
clinico das pessoas que
apresentam qualquer
doenca incapacitante.
E o médico especialista
em DOR e Reabilitacdo.

Associacio Brasileira de Medicina
Fisica e Reabilitaciao

www.fisiastria.org.br

Satide € um completo bem
estar fisico, psiquico e social,
e ndo meramente a auséncia
de doengas.

O Médico Fisiatra, através
de sua avaliacdao global, esta
preparado para inserir
qualidade na quantidade de
vida ja conquistada pela
ciéncia e pela tecnologia.




Doencas
; mais frequentes que
= | os Fisiatras tratam

Dores na Coluna
Tendinites

Bursites

LER/DORT

Artroses

Osteoporose
Sindromes miofasciais
Fibromialgia

Hérnias de disco
Dores Neuropaticas

O Médico Fisiatra atua, também, na
reabilitacao de: Fraturas, Entorses,
Hemiplegias, Paraplegias,

Amputacoes, Enfisema, Paralisia

Cerebral, Miopatias e Infarto.

Como o
C Médico Fisiatra
avalia o paciente?

Através de uma consulta médica, o Médico Fisiatra
define o diagnostico da doenca, suas repercussoes
funcionais, a capacidade residual e potencial do
paciente. O fisiatra avalia o individuo de forma
abrangente, com enfoque biopsicosocial, visando
ganho em

qualidade vida.

O Fisiatra ira definir o prognostico (como a doenga
evoluird), baseado em evidéncias cientificas

Alguns exames complementares realizados pelo Médico
Fisiatra:

Eletroneuromiografia,

Potenciais Evocados, Urodinamica,
Analise de Marcha, Baropodometria,
Estudo de Imagem do Sistema
Neuromusculo-esquelético, Avaliacao
Isocinética, Ergoespirometria.

Como o
Médico Fisiatra
trata seus pacientes?

O Médico Fisiatra define o tratamento e as medidas
preventivas visando a recuperacao total do paciente ou,
quando isso ndo € possivel, a diminui¢ao do impacto da
incapacidade. Para tanto, o Médico Fisiatra conta com um
vasto arsenal terapéutico: a prescri¢do de medicamentos, de
recursos da medicina fisica (calor frio, correntes
eletromédicas e exercicios terapéuticos) a prescri¢ao de
aparelhos de auxilio (orteses, proteses, cadeira de rodas,
adaptagdes para independéncia) e, quando necessario,
coordena uma equipe interdisciplinar que inclui varios
profissionais da area de satde tais como: enfermeiros,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psicologos,
fonoaudidlogos, nutricionistas, técnicos em Ortese e
protese, assistentes sociais, educadores fisicos,
engenheiros, entre outros.

Pelo saber global da Medicina, o0 Médico Fisiatra realiza
procedimentos invasivos que otimizam o tratamento de
Reabilitacdo, entre eles:

Infiltracoes, Bloqueios, Agulhamentos e
técnicas especiais utilizando-se de anti-
inflamatorios, toxina botulinica e
anestésicos, seja para o tratamento da dor
ou da espasticidade.




